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MES EXPERIENCES : 

 

Je suis partie faire un stage de basket 

en Suède, j’ai dû voyager et vivre 

seule pendant 1 semaine ce qui m’a 

permis de développer ma capacité 

d’adaptation, mon autonomie et de 

faire de moi une jeune fille 

débrouillarde. 

 

J’ai coaché, encadré une équipe de 

jeunes filles au basket ce qui fait de 

moi une personne capable de gérer 

un groupe. Je m’implique 

régulièrement en arbitrant et en 

réalisant la table de marque pour 

mon club. 

 

Je réalise régulièrement du baby-

sitting au long de l’année. 

 

J’ai déjà découvert le monde de 

l’entreprise lors de mon stage de 3ème 

réalisé au sein de l’entreprise LD 

création à la Roche sur Yon. (Dans le 

domaine du graphisme et de la 

communication). 

 

 

 

 
 

 

 

 

Madame, Monsieur, 

Je suis en première STMG (Sciences et Technologies du 

Management et de la Gestion) au lycée Notre Dame du Roc. Dans 

le cadre de mon parcours de formation je vous sollicite pour un 

stage de découverte et d’observation du 19 au 23 février 2023. 

 

Votre entreprise suscite mon attention et je reste motivée pour 

découvrir les différents services et activités de votre organisation. 

Je suis intéressée particulièrement par le secteur du markéting. Je 

souhaiterais m’ouvrir aux différents métiers au sein de ce service. 

Je suis convaincue que votre expérience me permettra 

d’enrichir mes connaissances et m’aidera à faire des choix pour les 

années futures. 

Curieuse, dynamique, à l’écoute, capable de m’adapter et 

habituée au travail en équipe, je suis vivement intéressée pour 

venir passer quelque temps au sein de votre entreprise. 

Souhaitant avoir attirée votre attention, je reste à votre 

disposition. 

Je vous prie d’agréer Madame, Monsieur, l’expression de 

mes salutations distinguées. 
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